www.oekoase-halle.de

Furs Auge und den Gaumen

Mindestbestellmenge bitte erfragen

Weizentortillas mit Basilikumfrischkase, Rucola & Tomate
Chicorée-Schiffchen mit Couscous-Salat (v)
Tomaten-Mozzarella-SpieBchen

Blatterteigschnecken mit Tomaten-Basilikum-Pesto (v)
Blatterteigschnecken mit Kase & Walnussen
Falafel-Ballchen-Gurkenspie mit Minz-Pesto (v)
Herzhafte Muffins mit Spinat-Paprika-Hirtenkase
Kartoffelrosti mit Gorgonzola-Birnen-Creme & Walnussen

Schnittchen & Brotchen
Dunkles Brotchen 0,20 € Aufschlag

Veganer Apfel-Zwiebel-Schmelz mit saurem Gurkchen (v)
Basilikum-Frischkase mit Tomate & Mozzarella
Kase-Variationen

Ei & Kresse

Meerrettichcreme mit gruner Gurke
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Canapés

Vegane Wiunsche bitte angeben!

Bei kleineren Bestellmengen stellen wir fir Sie eine passende
Auswahl zusammen.

Canapé mit Apfel-Zwiebel-Schmelz (v)
Canapé mit Linse-Nuss-Paste (v)

Canapé mit Hummus (v)

Canapé mit Tomaten-Basilikum-Pesto (v)
Canapé mit Grillgemuseaufstrich (v)

Canapé mit Frischkase mit getrockneten Tomaten &
Basilikum

Canapé mit Kasevariationen
Canapé mit gebr. Aubergine mit Dattel-Frischkase-Creme
Canapé mit gebr. Zucchini mit Basilikum-Frischkase

Brot & Co.

Ofenbaguette
Gemischter Brotkorb mit Baguette & dunklem Brot pro Pers.

Unsere Aufstriche

Linsen-Nuss-Paste (v)

Apfel-Zwiebel-Schmelz (v)

Mediterranes Grillgemuse (v)

Hummus (Kichererbsen Sesam Paste) (v)
Frischkase mit getrockneten Tomaten & Basilikum
Frischkase mit Lauch & Ajvar
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Quiche & Gratin
Mogliche Bestellmengen 6,9 oder 15 Stuck. Bitte erfragen.

Mediterrane Gemuse-Lasagne mit Hirtenkase
Spinat-Brokkoli-Lasagne mit Béchamelsauce

Kartoffelgratin mit dreierlei Kase
Tomaten-Mozzarella-Lasagne

Tortilla-Lasagne mit mexikanischem Gemuse & Avocado-Dip
Kartoffelgratin mit Radicchio und Gorgonzolarahm

Bunte Gemiuse-Quiche vom Blech mit Ei, Schmand & Kase
uberbacken & Sauerrahm-Krauter-Dip

SuBes & Erfrischendes

Obstplatte (Obst der Saison in Spalten geschnitten) (v)
Kleine ObstspieBe (3 Teile Obst mit Bambus-SpieBchen) (v)

Knabberplatte - Knackige Gemusestifte mit Sauerrahm-
Krauter-Dip/ wahlweise Paprika-Koriander-Dip (v)

Desserts

Chia-Pudding mit Kokos und Mango (v)
Mango-Limetten-Quarkcreme

Schoko-Stracciatella-Quark mit Himbeeren

Turkischer Sahnequark mit Honig & Walnussen

Rote Griutze mit Vanille-Zimt-Sauce (auch vegan moglich)
Schoko-Nougat-Trifle mit Kirschen

Apfel-Zimt-Trifle mit Mandel

Alle Desserts auch im Glaschen portioniert erhaltlich
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Salate
Mindestbestellmenge 1,5 kg

Griechischer Salat mit Oliven, Hirtenkase, Tomaten, Gurken
& WeilBkraut

Nudelsalat mit gebratenen Zucchini, Tomaten, Rucola &
Grana-Padano

Turkischer Bulgur-Salat mit Gurke, Tomate & Lauch
Nepalesischer Linsensalat mit Koriander & Ingwer (v)
Rote-Bete-Meerrettich-Salat mit Apfeln & Lauch

Grune Babyblattsalate mit Basilikum-Mozzarella, &
Cocktailtomaten

Orientalischer Couscous-Salat (v)
SuBkartoffel-Paprika-Salat mit Sweet Chili Dressing (v)

Suppen

Mindestbestellmenge 3 Liter je Suppe

Asiatische Gemusesuppe mit Limette, Kokosmilch &
Glasnudeln(v)

Bunte Gemusesoljanka mit Schmand
Paprika-Tomatensuppe mit Mango-Ingwer-Schaum
Orientalische Linsen-Tomaten-Suppe (v)
Mediterrane Gemusesuppe (V)

Borschtsch (russ. Rote-Beete-Suppe mit WeiBbkohl) &
Sauerrahm

Kurbis-Karottencremesuppe mit Kokosmilch (v)
Indische Linsensuppe mit Ingwer (v)
Kartoffel-Lauch-Suppe
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Gemusegerichte
Griechenschmortopf mit Hirtenkase, schwarzen Oliven &
Basmatireis

Asiatische Gemusepfanne mit Sprossen, Kokosmilch & Mie-
Nudeln (v)

Bunte Spatzle-Pfanne mit Gemuse der Saison &
Krauterrahmsauce

Orientalische Gemusepfanne ,,Marrakesch* mit
Gewlrzcouscous (V)

Pikantes SuBkartoffel-Paprika-Gulasch mit Kokosmilch,
Gewdlrzen & Basmatireis (v)

Champignon-Lauch-Rahmgeschnetzeltes mit Kartoffelrosti

Herzhafte Spitzkohlpfanne mit Soja, Paprika-Schmand &,
Rosmarinkartoffeln

Gefullte Ofenzucchini mit Tomatensauce & Krauterreis

Italienische Nudelpfanne mit Zucchini, Tomate, Basilikum-
Mozzarella

Beilagen konnen variiert werden!

Unsere runden Kuchen & Torten

Karotten-Nuss-Kuchen mit Honig & Ei (Kastenform)
Schokokuchen mit Kirschen

Russischer Zupfkuchen

Quarktorte mit Himbeeren

Schwedische Apfeltorte

Karotten-Walnuss-Kuchen mit Vanille-Frischkase-Decke

Butterkekskuchen mit weiBer Schokolade, Frischkase &
Beeren

Butterkekskuchen mit Nougat, Frischkase &Kirschen

Unsere Blechkuchen
Streuselkuchen mit Obst der Saison (Rhabarber, Apfel,
Pflaume)
Donauwelle mit Kirschen, Puddingcreme & Schokoraspel
Beeren-Schmand-Schnitte
Schwedische Apfelschnitte
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Alle Speisen stellen wir in Handarbeit und aus frischen Zutaten her.

Falls bei Ihnen das Geschirr mal nicht reichen sollte, helfen wir gern aus. Fragen Sie uns
auch nach unserem Liefer- und Personalservice. Wir beraten Sie bei groBeren Feiern &
Veranstaltungen und erstellen Ihnen ein individuelles Angebot. Selbstverstandlich konnen
Sie sich auch von unserem Wochenspeiseplan inspirieren lassen. Wir beraten Sie auch
gern bei der Speisauswahl und den Mengen. Wahrend der Mittagszeit, 11 - 14:30 Uhr,
haben wir oft keine Zeit fiir eine telefonische Beratung. Schreiben Sie uns einfach
eine E-Mail. Treffen Sie eine Vorauswahl nach Anlass und Vorlieben. Wir antworten Ihnen
innerhalb von 2 Tagen.




